PROGRAMACION DE MENU MENSUAL PROGRAMACION DE MENU MENSUAL
"COMPONENTE I LUNES I MARTES I MIERCOLES I JUEVES VIERNES LUNES I MARTES I MIERCOLES I JUEVES VIERNES

REFRIGERIO|

PRINCIPAL Cake de vainila Burritos q Galleas salak pure de an con mermelada Creps de guineo

BEBIDA Te defimon Horchata Jugo de tomate de arbol Yogurt ‘Agua yerbaluisa Jugo de naranila Chocolate horchata Te de pita Te caliente

FRUTA Temporada Temporada Temporada Temporada Temporada Temporada Temporada Temporada Temporada Temporada
ALMUERZO

ENTRADA ‘Aguado de Menudencias Crema de zanahoria ‘Sopa de verde pa Consome de pollo

PROTEINA Came de cerdo asada Polo Teyarali Came de res asada Abondiaas asadas Carne salsa bbg Polo salteado Carme de res desmechada Aun salteado Creps de cerdo Goutash de pollo

GUARNICION Aoz Papa chaucha Yuca al pereji Fideos Aoz perlado Pure de papa Fidos en salsa pesto Aoz amarilo Maduro cocinado Aoz dorado

ENSALADA Tomate y cebola Zanahoria y tomate Brocol y zanahoria Pico de galo habichuel tomate. Apio Verduras al vapor

BEBIDA Limonada Jugo de babaco jugo de maracuya Naraniada Jugo de mora Jugo de pina Jugo de frutila Limonada Avena Jugo de melon

ALMUERZO VEGETARIANO

ENTRADA sopa Juliana Crema de zanahoria Sopa de verde pa Consome de pollo

PROTEINA Came de lenteja Albondigas de berenjena Came de Garbanzo Carme de ol Ceme de hemburguesa Setan Came de soya Huevos rellenos

GUARNICION Aoz Pimientos rellenos de queso Yuca al pereji oo Aoz perlado Pure de papa Fidoos en salsa pesto Aoz amarilo Maduro cocinado, Aoz dorado

ENSALADA Tomate y cebola Zanahoria y tomate Brocol y zanahoria Pico de galo habichuel tomate Apio] Verduras al vapor

BEBIDA Limonada Jugo de babaco jugo de maracuya Naraniada Jugo de mora Jugo de pina Jugo de frutila Limonada Avena Jugo de melon
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TS AT Ty ToevEs VS s T WawTES I WERGoES I ToRvEs Vi
Tostada Omeletde verduras Empanadas de vienlo Ensalada de frutas Cake de chocolle Pan de yuca Revolilo de huevo Crops de vegetaes
jugo de pifia Naranjada Horchata yogurt Leche Yerbaluisa Jugo de mora Limonada
Temporada Temporaca Temporada Galetas Temporaca Temporada Temporada Temporada
ALMUERZO
‘Sopa de cebada Sopa de frjol Crema de zanahoria ‘Sopa de arvejas Sopa de res Crema de colifior Aguado de pollo Sopa de pasta
Abondigas guisadas Chuleton Pescado apanado Polo asado Veriedad de carnes Muchacho releno Polo en verduras Gulash de came
Fideos en pasta de tomate Aoz fiesta Yuca al vapor Arroz Chaulafan Papa al vapor Arroz amarillo patacones
Col morac col verde
Jugo maracuya Naranjada Agua de panela con imon Jugo de mora Jugo de rulla Jugo de tomate de arbol Limonada Neranjada
"ALMUERZO VEGETARIANO
‘Sopa de cebada Sopa de frjol Crema de zanahoria ‘Sopa de arvejas Sopa de res Crema de colifior Aguado de pollo ‘Sopa de pasta
Totu Dedios de arveja Revwelo de ofu Fatate Came de soya Came de hembuergiesa de Carme de ol Deditos de quesoy huevo
Fideos en pasta de tomate. Aoz fiesta Yuca al vapor Aoz Chaulafan Papa al vapor Aoz amarilo patacones
Col morac col verde
Jugo maracuya Naranjada Agua de panela con imon Jugo de mora Jugo de rulla Jugo de tomate de arbol Limonada Neranjada
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